Mihdita Toma

Apa,
miracolul vietii

Terapii interne cu apa

Editia a 4-a, revizuita si adaugitd

%

Editura Dharana
Bucuresti
2018


https://www.libris.ro/apa-miracolul-vietii-ed-4-mihaita-toma-DHA978-973-8975-95-1--p33976369.html

Mihditd Toma

Cuprins
MULTUMIRI.......coriiiiiieeeeeee et 5
CUVANT INAINTE ....oerrrvvrrreeieneesveeeeeeesese s 9
Capitolul 1
APA, MIRACOLUL VIETII .....cocooovveviieveeeeeeenn, 16
Capitolul 2
CALITATILE SI PARAMETRII APEL..........oooe...... 26

2.1. Indicele acido-bazic - pH .......cccccevvevveeeeennn, 32
2.2. Potentialul de oxidoreducere (POR) ................... 33
2.3. Tensiunea superficiald (TS ) .....covvvvvverveerereenenn, 34
2.4.  Conductibilitatea electrica sau rezistenta apei 35
Capitolul 3
FORMELE APEI ......coooiiiiiieieeeieeeeceeeeeeeeeeeeeen 36
3.1.  APENATURALE.......cccoovveiireereern. 36
3.1.1. APADE PLOAIE ........cooveiieeee. 36
3.1.2. LAPOVITA ..o, 36
3.1.3. APA DE SUPRAFATA .....ccooovovmrerern. 37
3.1.4. APADE IZVOR .......coccvcieveiee. 37
3.1.5. APAMINERALA........ccoooorirrrrrrrranen. 38
3.1.6. APADE FANTANA ......c..ccoooooviviriieeinnn, 38
3.1.7. APA PLATA ....coooomimenreeeeeeee. 39
320 APETRATATE ..o 40
3.2.1. APADE ROBINET .......ccocoovveivemeeeeeen. 40
3.2.2. APADISTILATA ..o, 46
3.2.3. APA FILTRATA PRIN OSMOZA INVERSA
................................................................................. 47
3.24. APAFIARTA .....cooooomrmreeeere e, 48



Apa, miracolul vietii

3.2.5. APA ALCALINA ....oooroeeeeeeeeeeeeirenan 49
3.2.6. APA ACIDA ..o 51
327, APAPL oo 52
3.2.8. APA HEXAGONALA ........ooveieecierereeenns 56
3.2.9. APA SARACITA iN DEUTERIU................ 59
3.2.10. APA CU ARGINT COLOIDAL............... 62
3.2.11. APA CU AUR COLOIDAL .......ccouee...... 75
3.2.12. APA CU PLATINA COLOIDALA ............ 77
3.2.13. APA CU SHUNGIT ....c.ooveeeeeeereeeeeeeenen 79
Capitolul 4
ECHILIBRUL ACIDO-BAZIC.
ROLUL CALCIULUI IN ORGANISM ......cccccoovveurnnnans 83
Importanta calCiulUl.......cooveirieiiiiriereieinrcee e 87
Capitolul 5
HIDRATARE SI DESHIDRATARE.........cccooorreeennenn. 90

Capitolul 6

ALIMENTE ALCALINIZANTE SI ALIMENTE

ACIDIFTIANTE ... 97

PIRAMIDA ALIMENTELOR.......ccccooeviviiiiiiiiiin 98
6.1. ALIMENTELE CARE DUC LA APARITIA
UNUI MEDIU PUTERNIC ALCALIN-pH=28,5-9
................................................................................... 101
6.2. ALIMENTE MODERAT ALCALINE......... 101
6.3. ALIMENTE USOR ALCALINE, pH neutru 102
6.4. ALIMENTE PUTERNIC ACIDE

PH=5,0-55 oo 102

6.5. ALIMENTELE MODERAT ACIDE

PH=6,0-6,5 c.coeriiiiiiic e 102

6.6. ALIMENTE USOR ACIDE cu pH

neutrl 7,0 .c.eiivieniienrenen e erereresieransanrrarreeeeeeeaaeann 103
Capitolul 7



Mihditd Toma

APA — PUNTEA INTRE CER SI PAMANT.............. 104
7.1.  MEMORIA APEL....ooomeomeoeo, 104
7.2.  APA - COMPONENTA A SISTEMULUI DE
LASERI BIOLOGICT ....o.oeevoeeeeeeeeeeeeooe, 111
7.3. APA—-OGLINDA SUFLETULUI......... 117
74. APE INFORMATE SI STRUCTURATE.... 128

7.4.1. APA INFORMATA PRIN

BIOREZONANTA ..o, 128
7.4.2. APA TAHIONIZATA.......eoeooo, 129
7.4.3. 1ZVOARE TAMADUITOARE ..........o....... 134

Capitolul 8
APA - FIINTA VIE. APA SI CORPUL

EMOTIONAL ..ot 139
81. APA-FIINTA VIE ....oooomoiommerern. 139
8.2.  APA SI CORPUL EMOTIONAL................ 146

Capitolul 9
SISTEME DE FILTRARE SI TRATARE A APEI

PENTRU UZ FAMILIAL.........cooooitciereeeeeeeenn, 150
9.1.  Filtrul MULTISTADIC..........ccoeoveeeernn... 152
9.2.  Filtrul SANTEVIA.........coooiiiiereeeeen. 155
9.3.  Activatorul de apa AQUARION ................... 156
9.4.  Optimizatorul de apa PI - MAG. ................... 159
9.5. DISPOZITIVUL GAYV (Generatorul de
APA VIE) coereeenereiririsiestetete e teeee sttt e et e e eaena 160
9.6. IONIZATOARE DE LA FIRMA JAPONEZA
ENAGIC......oooiieeeeeee e 162

9.6.1. IONIZATORUL LEVELUK SD501 .......... 162
9.6.2. LEVELUK KS8.....cccooveriiiirieeeeeeeenn, 164
9.6.3. LEVELUK R (MICUL ENAGIC)............. 165
9.6.4. LEVELUK JRIL.......cccoovvuiiimeeereenn, 166
9.7. IONIZATORUL PURE PROJA 703 ............. 166

204



Apa, miracelul vietii

9.8 FILTRUL FREEWAYS cu 8 straturi de filtrare. 168

9.9. PAHARE SICARAFE TC......cccccevvevremenee. 171

9.10. FILTRUL DOULTON .....cccecrerrrerirerrernircraene 174

9.11. ANESPA — Activator de ioni minerali pentru

apa de dug i baie........cocoevievieiviiiinicce 175
Capitolul 10...ccoiiiiieececee e 178
TERAPIL CU APA .....ooveirerecieerineceesteeeseeenenineees 178

10.1. CURA INTERNA CU 4 PAHARE/ZI......... 178

Boli ce pot fi tratate cu apa........ccccoeeveeveniennenniennen. 180

10.2. CURA CU APA — VARIANTA

CHINEZEASCA ......ooovvreieeeeeinecnecteess e crenaenes 181

10.3. CURA CU APA SARACITA IN DEUTERIU 183
10.4. CURA CU APA CU ARGINT COLOIDAL ... 185

10.5. CURA CU APA CU SHUNGIT ......cevvemnn... 189
10.6. CURA CU APA KANGEN .....cooooveerrrennn. 191
Capitolul 11
RECOMANDARI DE FINAL....ooeoeveeeeeeeieeeeeeeans 195
BIBLIOGRAFIE ..ot eeeeeereeersereereeeeeeeeenas 199

205



Mihaitd Toma

Capitolul 1

APA, MIRACOLUL VIETII

Motto :

lisus, in Evanghelia dupd Toma:
.»Dacd nu va veti cunoagte pe voi, vefi
trdi in sdrdcie”

APA este o substantd miraculoasd. Unirea enigmati-
cului atom de oxigen cu atomul de hidrogen reprezinti
secretul esential al Macrocosmosului. In urma acestei
uniri a aparut marele laborator de producere si reproduce-
re a vietii: H2O. Apa primeste energie si informatie din
univers §i o transmite in organismul uman.

Apa este matricea vietii, creatd de Dumnezeu inaintea
luminii. Asa cum se spune in Genezi (1.2): ,,Pamantul
era pustiu i gol; peste fata adancului de ape era intune-
ric §i Duhul lui Dumnezeu se misca pe deasupra apelor”

Apoi in Geneza (1.5) este scris: ,,Dumnezeu a numit
lumina zi, iar Intunericul 1-a numit noapte. Astfel a fost o
seara, apoi a fost o dimineata; aceasta a fost ziua int4i.”
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S1 Apostolul Petru in a doua Epistola Soborniceasca
spune: ,,Caci Inadins se fac ¢ nu stiu ca odmnioara erau ce-
ruri s un pamant scos prin cuvantul lui Dumnezeu din apa
si cu ajutorul apei”

Este singura substantd de pe Pdmant ce are 4 faze :
solida, lichida, gazoasd si cristal lichid. Aceasta stare de-
osebitd de cristal lichid, in care se gdseste apa in celule,
este cea care permite primirea si circulatia Luminii si a
Informatiei in trupul nostru fizic. Apa este cel mai bun
solvent de pe Pamant. Este flamabila (arde). Benzina us-
catd (fard apd) nu arde !! Apa adevaratd, purd, este cea
care ne di PUTERE. Fard APA nu ar exista VIATA PE
TERRA. APA este deci cea mai mare bogatie a UMANI-
TATIIL.

Suprafata acoperitd de apa a planectei este de 510 mi-
lioane km* = 70,8% din suprafata totald. Conform datelor
Conferintei Natiunilor Unite asupra resurselor de apa de
la Mar del Plata din 1977, volumul total al apei existente
pe pamant este de 1400 milioane km? din care volumul
apei dulci este 37,8 milioane km?® adicd 2,7% din cantita-
tea totald de apa. Din aceasta numai 0,46% poate fi utili-
zatd direct, restul de 99,54% se sustrage utilizarii directe
de catre oameni deoarece este reprezentata de:

- ghetari si calote glaciare — 77,2%
- apa din lacuri si mlastini — 0,35%

- apele subterane si umiditatea solului —
17
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22,41%
- cursuri de apd — 0,01%
- vapori de apa din atmosferd — 0,04%

in total, apa dulce care poate fi folosita este numai
0,009% din intreaga cantitate de apd de pe Padmant!!

Problema apei va deveni in acest secol XXI o pro-
blemi capitald, mai importantd decat cea a combustibili-
lor fosili (titei, gaze), de calitatea §i cantitatea acesteia
depinzind continuarea vietii pe pamant.

In procesul complex al vietii pe pAmént nu degeaba
apa sdratd din mdri i oceane are o pondere aga de mare in
volumul total al apei. Marile si oceanele au un rol capital
in mentinerea echilibrului compozitiei atmosferei paman-
tului deoarece algele si fitoplanctonul extrag COz2, bioxi-
dul de carbon din apele de suprafatd si degaja O2 in at-
mosferd. Dacd viata in ocean nu ar mai exista, cantitatea
de CO2 din atmosferd s-ar tripla fatd de cea actuala!! Din
cele peste 90 de elemente care se afld pe pamant, 62 le
gisim si in ape. Clorura de sodiu, adici sarea obignuita,
reprezintd 75% din cantitatea totald de minerale din ocea-
ne adicd 40 mii de trilioane de tone, sarea fiind si ea o
substanti indispensabild vietii.

Apa este un material de bazd al celulelor vii, deoare-
ce in interiorul membranei celulare plutesc componentele
celulelor — nucleul, mitocondriile, enzimele etc. Matricea
intercelulard este si ea in cea mai mare masurd compusa
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din apd. Din acest punct de vedere cele mai ,,fluide” parti
ale organismului sunt sangele si limfa.

Aceste fluide pot dizolva si transporta diferitele sub-
stante din organism datorita asimetriei i constitutiei bi-
polare a moleculelor de apa. Volumul total al apei corpu-
lui poate fi impartit in trei compartimente: intracelular,
transcelular, extracelular.

Apa intracelulard este reprezentatd de volumul de li-
chid continut de protoplasma celulard, si este 40% din
greutatea totald a corpului..

Apa transcelulard este formatd din mai multe volume
mici de lichid, continute in canalele glandelor exocrine,
sistemul tubilor colectori ai rinichilor, umoarea apoasi a
ochilor, endolimfa utriculard, lichidul cefalorahidian si
lichidele din arborele traheo bronsic si tractul gastrointes-
tinal (aceste lichide reprezintd 1% din greutatea totala a
corpului).

Apa extracelulard constd din apa plasmei, lichidul in-
terstitial, limfa gi faza extracelulard a tesutului conjunctiv
dens si al oaselor si este 20% din greutatea totald a orga-
nismului.

Apa este compusd din oxigen, element din grupa a
sasea a tabelului lui Mendeleev, si hidrogen, cel mai mic
element chimic.

Molecula de apa are forma de V iar tipul de molecula
este AX2E2, ceca ce inseamnd cd la atomul central de
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oxigen sunt conectate 2 legituri de hidrogen si doud pe-
rechi de electroni. In ceea ce priveste structura electronica
a oxigenului (1s22s22p4) doi din cei sase electroni de pe
stratul de valente formeaza o legatura cu fiecare atom de
hidrogen, in timp ce cei patru electroni rdmasi formeazi
doua perechi nelegate de electroni. Cele doud perechi ne-
legate formeaza la randul lor douad cai moleculare. Struc-
tura moleculei de apa este de tetraedru perfect (unghi de
legaturd de 109,5°) in cazul apei 4 ,,obiecte” sunt conecta-
te atomului central dar acestea nu sunt identice. Cele 2
perechi de electroni nelegati (datoritd incércaturii negati-
ve) se resping una pe alta, pretinzdnd un spatiu mai larg.
Polaritatea legaturilor de apa rezultd din doi factori:

a) diferenta dintre electronegativitatea oxigenu-

lui si hidrogenului;

b) forma de V a moleculei.

Astfel, oxigenul atrage mai mult electronii din legitu-
ra decét hidrogenul, iar dacd molecula ar fi dreapta, cele
doud efecte directionate unul spre altul s-ar elimina reci-
proc. in mod similar, schimbul de incarcaturi in cele dou
legaturi O-H, atribuie o anumitd sarcind (polaritate) si mo-
leculei in sine. Distanta legaturilor covalente polarizate
dintre atomi este de 0,96 x 10 °m. Datoritd caracterului
asimetric bipolar al moleculei de apa, aceasta are un capat
pozitiv si unul negativ. Ca rezultat, componentele ionice
sunt foarte bine dizolvate (exemplu Na Cl), o multime de
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substante sunt disociate in molecula de apd. Apa dizolva
orice substantd care poate sd faci parte din legitura de hi-
drogen.

Densitatea apei este maxima la 4°C, iar la 20°C este
de 9982 kg/m?. In procesul de inghet al apei se formeaza
o structur tetraedricd cu ajutorul legaturilor de hidrogen,
utilizarea spatiului fiind oarecum ingreunatd, deoarece
existd multe goluri si cavititi. Din aceastd cauza densita-
tea ghetii este mai micd decat a apei, iar volumul mai
mare cu aproximativ 9%. De aceea gheata pluteste pe apa.
fn starea de vapori moleculele sunt singure. In starea li-
chida apar grupuri de molecule — 6 sau 12 sau 18. Expli-
catia fenomenului o gésim in polaritatea moleculei de apa.

In ultimi 20 de ani s-a descoperit ci apa poate exista
si intr-o a patra stare numita starea de cristal lichid intre 0
- 60° C, aceasta fiind forma structurald ce caracterizeaza
mirile si oceanele si fiecare fiinti vie. In aceasta stare apa
posedd o incarcdturd magneticd speciald care este baza
comunicirii moleculare si parte a complexului ,, fosfat —
apa - oxigen legat” ce explica Biofotonica - teoria laseri-
lor biologici. Acest complex In care este prezentd apa
structurata sub forma de cristal lichid, este cel care asigu-
ra circulatia LUMINII (a biofotonilor) in organism, in
special noaptea, asa cum vom vedea intr-un capitol viitor.
Apa existentd In corpul uman actioneazi ca o molecula
bipolard care inconjoara fiecare anion si cation cu o ma-
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trice structurald unicd rezultdnd asa numitii ,.clus-
teri”(grupuri) de molecule de apd, care ocupd un spatiu
mult mai mare decat particulele dizolvate propriu-zis.
Clusterii au o frecventa proprie de rezonanta.

Daci se actioneaza asupra organismului, adici asupra
apei din organism, adicé asupra clusterilor, cu o frecventa
potrivita, clusterii pot fi descompusi si substantele dauna-
toare pot fi eliminate din corp. Este interesant faptul ca
acesti clusteri de apa rezista chiar daca particulele in jurul
carora sunt construiti au fost dizolvate. Apa devine un fel
de purtitor de informatie. Memorarea substantelor dizol-
vate are un rol esential, printre altele a dezvoltarii alergiei.
Nu este deci suficientd indepéartarea alergiei in sine din
corp, ci informatiile din jurul ei trebuie de asemenea
»sterse”. Acest lucru se poate realiza cu ajutorul terapiei
prin biorezonantd. Perturbarea electronilor, adica pozitio-
narea lor in corp, este esenta fiecirei terapii, In timpul cé-
reia ordinea si agezarea moleculelor finalizeaza condifia
patologicd sau non patologica (boald sau sédnétate).

Cercetatorii au stabilit cd apa reprezintd aproximativ
70% din corpul uman, iar:

la 7 sdptdmani embrionul este 95% apa;

bebelusul de 7 sdptamani este 75- 80 % apa;
adultul are 70 — 75 % apa;
varstnicul 50 — 60 % apa;
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batranul de 81 de ani are 49,8% apa

creierul are 85% apa;

ficatul are 80% apai;
sangele are 83% apa.

Intre 35 - 42°C structura e instabili (apa lichidi
+cristal lichid) si atunci se produc reactiile biochimice
care genereaza si intretin viata. Si asta la o temperaturi de

37°C si o presiune de 1 atmosferd !! Pentru a reproduce

in laborator aceleasi reactii care au loc in celuld si in corp

la 37°C sila p =1 atm, este nevoie de sute de grade si
sute de atmosfere !!!

Iatd de ce APA este parte esentiald a marelui MIS-
TER al VIETII !

In organismul uman apa are urmatoarele functii:

1.

A i

8.

Regleaza temperatura corpului;

Asigura sanatatea pielii;

Este un lubrifiant natural pentru articulatii;

Ajutd la absorbtia nutrientilor;

Transportd nutrientii in interiorul organismului;
Indeparteazi toxinele din organism;

Ajuta la digestie si la toate reactiile chimice;

Este esentiald pentru circulatia si flexibilitatea va-

selor sanguine;

9.

Umidifica aerul pe care 1l respirdm,;

10. Creeazd un strat de protectie in jurul organelor
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vitale;

11. Regleaza nivelul electronilor si protonilor din ce-
lule;

12. Ne protejeaza impotriva radiatiilor cosmice si a
altor tipuri de radiatii;

13. Este principalul purtitor de Informatie si Lumina
in organismul uman.

Ce face omenirea pentru a ingriji aceastd bogatie ex-
traordinard fird de care viata asa cum o cunoastem nu ar
putea exista?

Ce sa faca ?

Deverseazd in apele planetei anual 250 milioane de
tone de contaminanti din care 10 milioane tone de petrol !

Aruncd in mare deseurile radioactive rezultate din in-
dustria nucleard, in oceane strAngandu-se pand in prezent
peste 90 de mii de containere cu deseuri radioactive.

Arunca tot ce nu i1 mai trebuie in ape, numarul polu-
antilor ridicAndu-se la peste 80 de mii!!

Partea civilizatd a omenirii face risipd de apa, desi pe
glob existd peste 1 miliard de oameni care nu au acces la
apa potabild si zilnic mor 4.000 copii din cauza calitatii
sau lipsei apei, in total 5 milioane persoane pe an, de 10
ori mai mult decat in diversele razboaie.

Mai mult, In special in partea aceasta civilizati a
omenirii, se cresc pasiri si animale pentru carne de con-
sum, in sistem intensiv, pentru care se consumi cantitati
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mmense de apa si care constituie o sursd de poluare a ape-
lor extrem de serioasd. Pentru ca pe Glob se cresc anual
peste 13 miliarde de géini, 1 miliard de porct, 1,4 miliar-
de bovine si 1,8 miliarde de oi, care prin dejectiile lor po-
lueaza apele mai mult decat toatd industria si canalele de
evacuare a reziduurilor din orase la un loc!! (conform ra-
portului World Watch Institute 2008).

Este neapdarat necesar sd devenim cu totil mai respon-
sabili fata de APA planetei, si o RESPECTAM si s-0
IUBIM!

Daci vrem ca VIATA sa continue pe TERRA!

[n urmdtorul capitol vom vedea cum ar trebui sa fie
apa pe care o bem si folosim, pentru a ne aduce sindtate.
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